bonheur_confucius

{ I.e bonheur selon Confucius de Yu Dan

gg; "

Confucius

A :
@

.

R

5

Traduction Philippe Delamare
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Ce petit manuel de sagesse universelle, lu par Laurent
Jacquet, est un CD MP3 d’une durée de 4H, composés de 8
fichiers. La lecture est linéaire. Le CD n’offre aucune
vision globale. On peut regretter de ne pas avoir dans la
jaquette ou sous forme de fichier texte la table des
matieres. Nous pourrions ainsi choisir les extraits a écouter
dans chacun des morceaux, comme on feuillette un livre.

Pour cela, mieux vaut acquérir la version papier.
En revanche, ce type de ‘livre’ a I’avantage de pouvoir €tre
‘lu’ sans encombre dans les transports en commun.

« Confucius, dans une période politique agitée, voulait
restaurer les valeurs du passé afin d’enrayer la
dégénérescence morale. Pour lui, le respect des
conventions, de la tradition était le ciment de 1’harmonie
sociale.

La tradition est aussi essentielle pour Confucius que I’eau
pour le poisson. »

Le Confucianisme est ni une philosophie, ni une idéologie
mais une pratique continue, quotidienne. Le plus signifiant
est dans le geste et dans la posture avant d’€tre dans les
écrits.

Si un mot pouvait résumer I’esprit de la voie de Confucius,
c’est celui de culture. Confucius cherche a allier la vitalité
et la tradition, et cette alliance est toute 1’originalité de son
oeuvre.

Ce petit manuel cherche a montrer comment les préceptes
de la pensée de Confucius peuvent servir aujourd’hui a
éclairer nos vies. Comment atteindre le bonheur spirituel
dans le monde moderne. Pour cela Yu Dan se base sur des
anecdotes, des 1égendes, des contes.



