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changement de plan 
prendre le sentier sous les arbres 

talons hauts en main 

À lui seul, ce haïku résume l'ensemble : l'auteure aime la marche. Et  elle en 
profite pour rapporter sa collection de haïkus, aussi bien que des chanterelles. 
Rien de tel effectivement que la marche pour s'imprégner du monde alentour.

Ces moments qui nous font vibrer au rythme de la nature, si présente 
et si grandiose. Comment rester insensible au charme du fleuve ?

Les  haïkus  (heureusement  pas  trop  fréquents)  qui,  par  manque  de 
caractère, restent trop simples à la limite de l'ennui.

déjeuner à la pointe 
petite gorgée de café 

et grande lampée de vent

chemin du retour 
en silence faire une boucle 

pour revoir la lune

marée montante 
la vague lèche le varech 

d’un autre jour

Un carnet de promenades qui donne des démangeaisons aux pieds !
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