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Tant qu'à composer
des poèmes japonisants
d'apparente simplicité
je torture et je triture
tout ce fil à retordre

Le  choix  de  Sophie  Cattanéo  est  simple  en  apparence :  Tous  ses  haïkus
commencent par "Aïe cou..." et tous ses tankas par "Tant qu'à" suivi d'un verbe. Un
exercice de style que l'autrice maîtrise, ciselant parfaitement ses textes. 

Aïe, coup sec
elle arrache la bande de cire

sur une musique zen
Mais pour voir des pétales de fleurs dans des malabars mâchouillés, il faut avoir l'âme
d'une poétesse.

Tant qu'à cracher
les lycéens de ma rue

jonchent le trottoir
de malabars mâchouillés

j'y vois des pétales de fleurs
Et, comme l'autrice traite de sujets essentiels ou insolites avec  humour ou dérision, la
technique s'efface rapidement pour laisser place aux sentiments ou sensations. 

Aïe, coup de massue
il nous coupe les vivres

ce gouvernement

Aïe, coup de foudre
j'ai les ovaires qui palpitent

le palpitant qui ovule
Pour ma part, j'ai aimé l'audace de s'imposer de telles contraintes.
J'ai aimé la diversité des sujets traités et des sentiments.
J'ai aimé l'humour, qui pointe souvent le bout de son nez, si salvateur sur cette planète.

Aïe, coup dans le nez
dans la serrure de l'appart

la clé de voiture
Si  vous  êtes  parfois  morose,  plutôt  que  de  réclamer  des  antidépresseurs  à  votre
médecin, lisez ce recueil de Sophie Cattanéo.

Aïe, coup de cafard
je me noie dans un verre d'eau

à moitié vide

Aïe, coup de coude
le thé de la godiche
sur mon livre neuf

Aïe, coup de pub
il ne rentre pas dans la poche

le livre de poche
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