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Éléonore Nickolay se met à table et nous confie ses haïkus de cuisine, comme une
mère partagerait ses recettes préférées avec ses enfants.

cahier de recettes
son écriture aussi généreuse

que ses plats
Dans la chaleur de la pièce où le four ronronne

tarte aux pommes
maman parfumée

à la cannelle
devant un thé fumant

service de nuit
le doux tintement

de la cuillère à thé
elle conte

se disputer
le sorbet à la pêche

la guêpe et moi
avec beaucoup de délicatesse

lune de miel
couper en deux

le premier melon
et d'humour

gastroscopie
tant de bonnes choses

passées par là
cette  « escapade  gourmande  à  travers  ses  haïkus retraçant  les  scènes  du quotidien
rythmées  de  larmes  et  de  rires,  de  souvenirs  et  d'envies »,  comme  le  souligne
Christiane Raniéri en 4ème de couverture.

Particulièrement sensible au moindre détail
parti...

l'empreinte de ses dents
dans le chocolat

et aux autres
autour 

de la salade composée
sa famille recomposée

tous ses sens en éveil
apéro dînatoire

au départ nous cherchons
le grand chariot

elle distille discrètement ses sentiments
repas de famille

avaler ce qui me brûle
sur la langue

ou soulève des problèmes d'actualité.
échoué

dans mon assiette
le steak de baleine
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Abstraction faite du sempiternel  haïku évoquant  le chocolat  de Pâques en train de
fondre dans le jardin, c'est une belle réussite.
On reviendra pour le deuxième service !

île flottante
le régime pour demain

peut-être
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