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Coordonné  par  Eléonore  Nickolay  et  Françoise  Maurice,  cet  ensemble,
agréablement diversifié, est divisé en 7 sections.

• Je croise un sourire 
Globalement,  les  auteurs  prennent  soin  d'eux  ou  dessinent  de  tendres  croquis  de
personnes rencontrées ici et là.

vernis nacré
de plus en plus bas
mes ongles de pied

Monique Junchat

attendant le printemps
une envie soudaine
de rouge à lèvres

Françoise Maurice

• À l'abri des tempêtes
Sont au menu diverses relations avec des êtres proches : enfant, petit-enfant, parent,
grand-parent,...

aromathérapie
tant de bleus différents
dans l'odeur du pin

Hélène Duc

le petit enfant
se caresse le visage
quelques herbes folles

Cristiane Ourliac

• Le parfum du bonheur
Un univers de goûts,  d'odeurs,  de perceptions nées d'un légume,  d'une herbe,  d'un
plat...

beignet maison
le bisou de l'enfant
parsemé de sucre

Najat Aguidi

insomnie
un peu plus de sucre
sur la dernière crêpe

Philippe Macé

• L'esprit apaisé
Des scènes de plaisirs simples ou d'apaisement au travers du regard porté sur soi ou les
autres.

stolons des fraisiers – 
peu à peu il fait
ses premiers pas

Marie Derley
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maux de tête
je chausse mes pieds
d'herbe fraîche

Coralie Creuzet

• Un autre printemps
L'univers des soins, de la maladie ou de la survie...

l'or froissé
d'une couverture de survie
sur la neige

Monique Leroux Serres

jour d'examen
son pas léger après ces mots
« je pense à toi »

Danièle Duteil

• Un brin de muguet
Confinement, déconfinement, gestes de protection... un (inévitable!?) pot pourri de ces
différentes périodes.

temps difficiles – 
rêver d'être gardien 
de troupeau d'étoiles

Antoine Gossart

coronavirus
ma petite-fille ausculte
sa poupée chinoise

Jean-Hugues Chuix

• Prends soin de toi
… ou des autres. Un dernier chapitre qui manque un peu de cohésion.

Déménagement – 
Comment mettre le jardin
Dans les cartons ?

Christiane Bardoux

chemin forestier
d'une brindille redresser
le scarabée

Isabelle Freihuber-Ypsilantis

S'il y a, comme dans tout collectif, des textes qui, à mon humble avis, ne méritent pas
d'être sélectionnés (trop simple ou trop complexe, phrase conclusive ou explicative,
peu  d'harmonie,...),  leur  nombre  est  suffisamment  restreint  pour  ne  pas  gâcher  le
plaisir de la lecture.
Vous pouvez donc vous intéresser à ce livre les yeux fermés... à un détail près : ne
vous fiez pas au titre, même s'il est à prendre au sens le plus large possible («  toi »
pouvant être un animal de compagnie). Dans sa préface, Françoise Maurice explique :
« Notre idée de départ s'est affinée au fur et à mesure de son avancée. "Prendre soin"
est devenu à la lecture des haïkus reçus "Je pense à toi !", car sans penser à l'autre il
nous est impossible de répondre à ses besoins. »
Même si cela ne remet pas en cause la qualité du collectif, il est bon de le savoir avant
l'achat.  
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