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Certains intellectualisent le haïku en l’ornant de précieuses
pensées et d’autres le réduisent à une fade image quelconque.
Hélène Bouchard n’est pas de cette trempe.
L’essence de ses haïkus est dans l’evanescence des choses, ...

matin de mai

travaux de jardinage

en habit d’hiver

... dans l’instantanéité des faits quotidiens, ...

jour de lessive

entre les draps suspendus

des éclats de rire

... dans le partage de sensations éphémères ...

migration

sur la banc du traversier

un papillon rouge

... dans le refus de la superficialité, s’inspirant de son univers
intime.

des ailes

sur le rond de lune

passage des outardes

Son univers, c’est Sept-Îles au Québec, à l’est de baie-Comeau,
là où les lieux résonnent encore des sonorités innues.

ce chant innu

entendre la plainte d’un peuple

entre les notes

Là, proche de la nature, ...

sur la neige

une fine dentelle noire
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l’ombre des pins

... elle partage sa vie avec les siens ...

soleil d’hiver

sa petite main potelée

sur tes joues ridées

... tantôt attentive ...

lever du jour

la fenêtre découpe le ciel

en carrés roses

... tantôt soucieuse.

nuage de pollution

passage d’un camion

d’eau de source

Sensible à la détresse des autres, elle sait aussi exprimer sa
colère sans jamais tomber dans une compassion déplacée.

les Innus

sur toutes les toiles de l’artiste

une même détresse

Toutes ses images impressionnistes, et ses haïbuns en
introduction de chaque saison, créent un album varié aussi
savoureux qu’une tarte aux petits fruits nordiques.
J’en reprendrais bien une part !
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