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L'idée n'est pas originale : détourner le haïku pour donner des conseils de vie
au quotidien. La forme l'est plus : un petit coffret qui contient 81 cartes avec, pour
chacune, un conseil suivi d'un haïku afin d'aider lectrices et lecteurs « à améliorer leur
bien-être et à s'épanouir,  jour après jour... ».  Le format des cartes (4x10 cm) a été
choisi pour « la conserver avec nous, dans notre portefeuille par exemple, afin de la
consulter plusieurs fois au fil de la journée. »

Pourquoi pas ? 
Sauf  que  les   haïkus  n'en  sont  pas  vraiment.  Il  y  a  des  redondances,  des

banalités, des clichés, des interprétations, des 'listes de commission', des phrases... 
Et certains conseils sont répétés (par exemple : Ne te fie pas aux apparences +

Va au-delà des apparences OU Vivre et laisser vivre + Reste calme dans le tumulte +
Laisse  la  vie  couler  librement  +  Repose-toi  +  Détends-toi  et  respire).  D'autres
surprennent (Instaure des rituels sacrés dans ta vie) ou se contredisent (Demande dans
le recueillement ET Accepte ce qui est).

Bref, pas de quoi respecter ce conseil : « Savoure l'émerveillement. »

Sa jupe effleure
Les épis de soleil
Du champ de blé

Matin au lac
Le grand héron
Perce la brume

Journée de brume
L'abeille va sans hésiter
Vers la ruche

Le pommier en fleur
L'odeur des confitures
Tartines de printemps

Sur la pointe des pieds
La timide première neige
Est tombée du ciel

Sous les cascades d'eau
Les gros rochers immobiles
Apaisent les poissons
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*  Pour  plus  de  détails,
voir : Fécondité du haïku
dans  la  création
contemporaine,  Actes du
colloque  14  et  15  juin
2019  Université
Sorbonne Nouvelle Paris
3, coordonnés par Muriel
Détrie  et  Dominique
Chipot, éd. Pippa, 2019.
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